
 

 

RECOMENDACIONES A PACIENTES TRAS COLOCACIÓN DE 

 HOLTER DE LARGA DURACIÓN NUUBO® 

 

 

 La banda siempre estará estirada sobre el cuerpo.  

 Carga de la grabadora: Desconectar la grabadora de la banda textil para cargar. Tiempo 

de carga: 

o Carga completa (4 días de autonomía): 1h 45 min. 

o Carga para 1 día de autonomía: 45 min. 

 Colocar pasta conductora en la banda dos veces al día (con la banda ya colocada sobre 

el cuerpo). 

 Limpieza de la banda diaria: Pasar por la banda una toalla húmeda para quitar el resto 

de gel. 

 Se puede lavar a mano. No escurrir doblando la banda, ni secarla sobre calor directo 

(radiador…) 

 No utilizar lociones, aceites ni cremas hidratantes en la zona del cuerpo donde va a 

colocarse la banda. 

 Fijarse que el símbolo de REC esté siempre encendido intermitente. En modo de bajo 

consumo parpadea cada 5 seg.  

 Rellenar el diario de síntomas. 
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Si desea más información no dude en preguntar a los profesionales que le atienden. 


